Freitag Ankommen & Einstimmen

o Nachmittags/abends: Anreise und Check-in im Hotel.

. 16:00 Uhr: Direkt ins Wellnessbereich des Hotels. Schwimmbad, Sauna, evtl. eine entspannende Spa-
Behandlung.

. 18:00 Uhr: Abendessen: Halbpension im Hotel (bayerische & bohmische Kiiche) gemtlich im
Restaurant.

J 20:00 Uhr: In der Lobby/Bar einen Cocktail genieBen und eine kleine Spielrunde einlegen.

Sa mstag Wellness & Ausflug

. 08:00 Uhr: Reichhaltiges Fruhstluck im Hotel.

. 09:30-12:00 Uhr: Wellnessbehandlung im SPA

. 12:30 Uhr: Mittagssnack oder kleiner Stadtbummel. Tipp: Kaffeehaus Wiedemann in Deggendorf.

. 14:00 Uhr: Ausflug: Haus zur Wildnis in Ludwigsthal, Tiergehege und Wanderweg. Bis 17 Uhr geoffnet.
. 17:00 Uhr: Ruckkehr ins Hotel. Entspannen in der Sauna.

. 19:00 Uhr: Abendessen im Hotelrestaurant.

. 21:00 Uhr: Abendspaziergang und anschlieBend eine kleine Spielrunde in der Lobby.

Sonntag auskiingen & Heimreise

o 08:00 Uhr: Frahstlck.

o 09:00 Uhr: Letzte Wellness-Einheit im Spa (z. B. Massage oder Dampfbad).

o 11:00 Uhr: Auschecken.

o 11:30 Uhr: Wanderung zum GroBen Falkenstein oder in die Hollbachgspreng, je nach Wetter und
Kondition.

. Vielleicht noch ein kurzer Stopp in Zwiesel, um die Glasstadt zu sehen, oder ein Kaffee in einem lokalen
Café mit Blick auf den Wald.

Tipps:
o Wellnessanwendungen am besten vorab reservieren, da die Kapazitaten oft schnell ausgebucht sind.

o Wanderschuhe & wetterfeste Kleidung: Sehr wichtig, vor allem flir Ausfllige wie zur Hollbachgspreng
oder auf den Falkenstein.



