Wellnhess-Essentials
¢ Wer mochte, den eigenen Bademantel (im Hotelzimmer liegen bereits Bademantel und
Einmal-Schlappen)
e Schlappen oder Badelatschen
e Saunatuch und Handtlcher
¢ Duschgel, Shampoo & Conditioner (die Hotel-Flaschchen schaffen’s meist nicht bis zum Pony)
e Haargummi/ Haarband (fur den "Ich-will-nicht-sauna-zerzaust-aussehen"-Look)
e Gesichtsmaske & Peeling (Spa-Upgrade to go)
¢ Bodylotion (damit die Haut nach der Sauna nicht knistert)
Fir die Anwendung(en)
e Bequeme Kleidung (Easy rein - Easy raus)
e Unterwiasche zum Wechseln (weil: Massage-Ol + Baumwolle = Meh)
e Notiz oder Screenshot der gebuchten Anwendungen (fur den Fall: "Was hatte ich noch mal
gebucht?!")
Schlafkomfort
o Ohrstdpsel (fir den Fall, dass der Partner/die Partnerin schnarcht oder umgekehrt &)
e Buch, Horbuch oder Meditations-App (Entspannung auf Knopfdruck)
Beauty & Style
e Schminksachen
e Abschminktlicher/ Make-up-Entferner
e Deo
e Parfim (Lavendelduft optional, aber stimmungshebend!)
e Haarburste / Glatteisen / Haarspray
Weitere Kleidung (so wenig wie moglich - aber so smart wie notig)
e Bequeme Outfits fur tagsuber (Zwiebelprinzip!)
e Schickeres Outfit flir abends (fur Bar, Restaurant)
e Unterwasche & Socken (rechnen: Tage + 1)
o Schlafanzug oder Nachtwasche ( fur einen reizenden Auftritt)
Tech & Sonstiges
¢ Handy + Ladegerat
o Gesellschaftsspiele
e Evtl. Kopfhorer
¢ Bargeld (Trinkgeld), Ec-Karte
¢ Ausweis
Fur romantische Momente
e Massagedl
e Personliche Uberraschung
e Lieblingssnacks
e Kartenspiel
e Date-Jar mit kleinen Uberraschungen



