EIN GROSSES HANDTUCH

im laesten Fa” SO gro&, cJass du dich Lomp'ett drauﬂegen |<annst, ohne dass dein
Schweild auf die Sitztlachen ge|angt.
/WEI KLEINERE HANDTUCHER

kannst du evtl. als Koprkissen nutzen oder um den Hals |egen um dir den Schweill aus dem

Gesicht Zu wischen.
BADEMANTEL

das dein Kérper in der Ruhepause immer schén warm bleibt.

SOCKEN
verhindern kalte Filbe in der Pause.
BADESCHLAPPEN
der Weg zur Dusche kann sehr glitschig sein und natiirlich auch aus hygienischen Griinden.
GETRANKE WASSER, TEE ODER AUCH FRUCHTSCHORLEN,

V\/eil du ge{:[jlnlt mehr Hijssigkeit verlierst als ein vol er P|ansch|9ecl<en.

SNACKS
kleine Snacks fir zwischendurch.
oHAMPOO UND DUSCHGEL
fiir vor und nach dem Saunieren.
KORPERCREME-OL
deine Haut braucht jetzt besonders viel pflege, vorallem weil ihr hierdurch Wasser entzogen.
EIN SAUNA HUT
schitzt vor der Hitze, vor allem bei Aufgiissen.

BUCH

um in cJen Pausen ma| auFancJere Gedanken ZU kommen.

Viel Spa& in der Sauna P.S . Handy ist genere” im Saunaloereich verl)oten, schon aus dem Grund,
class L\eim|ich Fotos gemacht werden |<6nnten. Also eigentlich ein eohter Gamechanger - dem

ganzen ma| zu ent“iehen.
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