
 

 

Wellness-Essentials 
• Bademantel  
• Badeoutfits (für Sauna, Schwimmen, Luftmatratzen-Posing) 
• Schlappen oder Badelatschen  
• Saunatuch, weitere Handtücher gibt es in der Unterkunft  
• Duschgel, Shampoo & Conditioner  
• Haargummi / Haarband (für den "Ich-will-nicht-sauna-zerzaust-aussehen"-Look) 
• Gesichtsmaske & Peeling (Spa-Upgrade to go) 
• Bodylotion (damit die Haut nach der Sauna nicht knistert) 

 Für die Wanderung 
• Bequeme Kleidung, Wetterfeste Jacke, Wanderschuhe 
• Kleiner Rucksack 
• Picknickdecke (optional) 
• Powerbank 
• Müsliriegel oder Snacks 
• Trinkflasche und Tupperdose 

Beauty & Style 
• Schminksachen, Abschminktücher / Make-up-Entferner 
• Zahnbürste/Zahnpasta 
• Rasierer 
• Duftende Körpercreme 
• Haarbürste / Glätteisen / Haarspray  

 Klamotten (so wenig wie möglich - aber so smart wie nötig) 
• Bequeme Outfits für tagsüber (Zwiebelprinzip!) 
• Bequeme Schuhe  
• Schlafanzug oder Schlafoverall 
• Unterwäsche & Socken (rechnen: Tage + 1) 
• Pullover für Abends 

Tech & Sonstiges 
• Handy + Ladegerät + Bluetooth-Lautsprecher 
• Gesellschaftsspiele (Wizard oder Skip-bo - kompakt und spaßig) 
• Kamera 
• Bargeld (nicht jeder nimmt Karte) 
• Ausweis  
• Kuscheldecke für die Terrasse 

Für die Unterkunft (Tipi) Lebensmittel 
• Getränke Wasser/Sekt, Kaffeepulver, Tee, Milch 
• Frühstücksessen (Brötchen, Eier, Marmelade, Nutella, Butter, Wurst, Käse) 
• Pasta oder Lieblingsgericht 
• Obst, Gemüse 
• Gewürze 

Das Luxus-Tipi hat eine voll ausgestattete Küche. 

Packliste für ein Wellnesswochenende 

Im Tipi 


